


وأناحوشت مروف 
في «فت لوفيربنك عصر 


واشتر فيديو جيم فيه ألعاب كتير 
















رئيس مجلس الإدارة 
إبراشيم سعده 
رين لاا 
مؤنلس رهيرى 
عنوان مجلة بلبل "شارع الصحافة 
مبنى دارأخباراليوم ‏ القاهرة 
امبنى الرئيسى : ..91410 01/411١‏ 
البنى الصحفى 01114٠0:‏ - ...01/116 
الإشتراكات السنوية 
داخل مصر 18 جتيهاً مصرياً 
الدول العربية "0 دولار أمريكى 
دول أوربا وإتحاد البريد 
الأفريقى "/ادولار أمريكى 
الولايات المتتحدة وكندا 56 
دولار امتؤيكى. اليابان 
واستراليا ودول امريكاً 
الجنوبية 8؟٠دولار‏ أمريكى 
السداد نقدا أو بشيك لآأمر 
أخبار اليوم ؟ (ا) شارع 


هذه العبارة نطلقها على الأشخاص الذين يتميزون 
بإشاعة جومن ال مرح فى الأحاديث التى تدوربين 
الناس.. ونحن جميعاً نعرف أن الدعابة لا تطلق إلا 
فيما يناسبها من الأوقات.. بعض الأوقات فقط هى 
التى تحتاج إلى الضحكات والايتسامات.. والبعض 
الآخرلا يحتاج إليها.. وعلينا أن نعرف الوقت الذى 
نضحك فيه.. والوقت الذى يجب أن نكون فيه 
جادين.. وعادة ما تكون روح الدعابةهى السمة 
المميزة لأحاديث أوقات الاجازات والراحات.. وهذا 
شىء طبيعى.. أما الشىء غير الطبيعى هو ان نطلق 
الدعابات والضحكات مستهزئين يواحد منا لنجعله 
مثارسخرية الآخرين وضحكنا عليه.. إن ذلك الأمر 
يمكن أن يسبب مضايقات قد 
تتطورإلى مشاجرات لولم 
يلتزم كل شخص بحدوده فى 
الحديث.. علينا أن نضرق بين 
أن نكون سعداء بصحبتنا مع 
بعضنا أو نجعل هذه الصحبة 
مكروهة لأنها تجلب الخناقات 






















































+الأطفال ذووالاحتياجات 
الخاصة يعرفون الموسيقى 
أقيم بقاع ةمركزسوزان مبارك 
للمعلومات الاستكشافية بحدائق القبة 
حفل للموسيقى والكورال أداه الأطضال 
ذووالاحتياجاتالخاصة. وقد قام 
بتدريبهم وجيهالشعشاعى أستاذ 
الموسيقى بمؤسسة رعاية هؤلاء 
الأطفال. 

وسيقام حمل خيرى لدعم الأنشطة 
والخدمات التى تقدمها المؤسسة بطندق 
كونراد فى ١0‏ أغسطس المقبل. 





































* 
*الفاروالانسان ‏ » 
1 5 * 
وأوجهالتشابه.. + 
توص لالدكتورنيل # 
بورجيس الأستاذ بكلية # 
لندنالجامعيةالى * 
تصميم فأرآلى يساعده * 
فى الأبحاث الخاصة لهم 
سرالمخ البشرى وماذا يدور 9 
فى رأس الانسان من ا و 
ومعرفة الطريق والأشياء ب 
وطريقة التذكر. وقد 4# 
أثبتت الأبحاث أن الدماغ + 
البشرى ودماغ الشئران 
يشتركان معافى أشياء 
كثيرة ويختلضان فى أشياء 
بسيطة: وهذه الدراسات ا 
الهامة ستفيد فى تطوير 7 
وإ الكمبيوتر بعد معرفة # 
| أسرارالمخ البشرى.. «* 
علا جار جار جار 


+ الانترنت فى منزل أطهال الدقهلية 
بعشرين قرشاً! 
تم الاسبوع الماضى الانتهاء من ادخال جميع 
الأجهزة الخاصة بشبكة الانترنت بسنترالات 
محافظة الدقهلية بالمدن والقرى والتى بها 
اسنترالات الألياف الضوئية. والآن يمكن لأى 
امواطن من أبد 







اليبداً التعامل مع الشبكة مياشرةوسيتم 
احتساب الدقيقه بعشرين قرشأ: هذا وسيتم 
اتباعا تزويد سنترالات قرى المحافظة بأجهزة 


+« + + جا جز جا ج + جد جر جر جد جد د 


اخطة تطويرها خلال الشهور الصَادمة ليبقى 
الانترنت فى متناول جميع أططال الطلاحين. د 


علا عاج عاد عاد .جا عار عير جاو 





ضهن لهشاشةالعظام» | 
التقدم فى السن. وفى تمُسير 
اخرقالوا أن نقص الكالسيوم 
فى عظام امراهقات قد يكون 
رسبب تناول الفتيات 
امشروبات الفازية بدلا من 
اللبن الذى يبنى العظام فى 
هذه السن الهامة. 













علا عاد ...عاد جار عار عار عار جار . جاو 





1 
ل ا ل 

ا 
الابنة ‏ تبيلة: فهى مطمئنة 


عاد جا 2 جا عاد جا ...عاد جاد جا جاو عاد جار ... جاو 








022ص اذ 70إبظظ 0 3 
ا :1 بماانك قد قررت بأن تبداً يومك الدراسى بداية سيئة.. 








هاه!.. انا لا افهم شيئا!.. ما علاقة 
هذا الكلام بطلبك الغريب لسبورة 
اخرى لكى توضع فى فصلك!5 
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0لتاتما ناذا رمالل , اميفزة بغ زقه6 (0) . 













0 
١‏ 
| 
إعداو 'عواضن الشر م 
#سسمسووي 
شهادة تقديريلبا 
صديقى.. صديقتم 
أصجاب الرسائل المتميسزة .. 
أنتومز يسم ديهه يلبل.. * 
ويرسل البيهه على الفور 
شهادات التقدير.. 
فهيا.. نحن فى انتظار رسانا 
وبرجاء الاهتمسامالخاص 


جا جد جا جا جد جا جا جا ا 


3# 
د 
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العنوان حتى تصلك 


خ< جد جد ا 


1 


م 


1 
علا جار جار عار عار ++ جار 
عبد ميااد سعيك 


+ جد جر جا جا 


كل سنة والصديقة الجميلة هاجر 
جمال نجم طيبة وبلبل يرسل اليها 
التحية ويرحب بها وعقبال مائة سنة 


«ا جا جا ا + + 






خا جا جا جر جا ج جا 


ا ل ل 0 
ويكتب عنها فى رواياته واليكم 
00 
00 5 او 
ا ل ل ا 0 
ل ا لل 00 


ا ا 0000 


0 ا لك 


2 


520 
0200 


وتحدث عدوى البلهارسيا 
عند نزول الأفراد فى مياه 


بالوقاية وتجنب استخدام المياه الملوثة أوالنزول فيها 


بالطورالمعدى أثناء الرى 










احمد سلمى هو اول مدرب فى مصر للد ولمين وقد اجرى معه المندوب 

الصحطى لبلبل حازم حمدى سعيد حديثا صحذيا وقد افادتا 
بالمعلومات التالية عن الدولطين. 

يعرف العلماء عمر الدولمّن عن طريق اسنانه 

يوجد اكثرمن 15 نوع من الدولفن فى العالم 

يعيش الدولمن قى جماعات زوجية لكل زوج زوجة واحدة ولكل زوجة زوج واحد فقط 

الطعام الوحيد للدولمّن هو السمك ويفضل (الماكريل) 

- يعيش الدولفن فى المياه المالحة فقط 

العمرالافتراضى له من ١0‏ الى 7١‏ سنة 

يتنضس الدولمن عن طريق فتحه فى اعلى الظهر وله رثتان مثل الانسان وتصل سرعة 

الدولفن لمسافة ٠؛كم/‏ ساعة 

وسطحه املس جدا جدا ولونه رماذى غامق 

من اعلى الظهر وابيض من اسطل البطن ونظرد حاد جدا واقوى من الانسان يمراحل 

عديدة ويعتير من الحيوانات وليس من الاسماك. 

وتصل قمزة الدولمن قوق الماء للسافة من 17 مترا فى الجو 

ويحتاج الى فترة تدريب تتراوح ما بين " الى " ستوات. 

المندوب الصحمى حازم حمدى سعيد 


هل تعلم أن ديدان ولد بحى الجمالية بالقاهرة فى ديسمبرسنة 
البلهارسيا تسبب أخطر 3١‏ وتخرج من كلية الآداب سنة 1917 من قسم 
الأمراض الطذيلية.. الفلسفة واتجه الى كتابة القصة التاريخية فى 


بداية نشاطه الروائى.. ثم اتجه الى التعبير عن ٠‏ 
الحياة فى الأحياء الشعبية حتى بلغت رواياته 
نحو ٠٠١‏ رواية.. وقد نال جائزة نوبل فى الأدب 
سنة1544 وكان أول أديب عربى ينال هذا الشرف 
الرفيع. 


الترع والمصارف الملوثة 


اخ جا جد جد جا جر جا جر جا ع 





أوالاغتسال.. فيجب الوقاية من هذه العدوى 
رانيا ميشيل مشرفى 
عاد علد عار عي عاد + جر عاد ار عاج 


اخ جد جد جا جز 


حكم 


+ أحسن الى الناس تملك قلوبهم 
4 من عاش بوجهين مات لا وجه له 
*#خيرالناس أنفعهم للناس 
محمد كمال أبوالعينين 


3 


ا ل نا 











+ مبروكالسجاح 
ك1 

بر إذا كنت من المتفوقين دراسيا.. 
* ومن المشروالاوائلفى 
بي مدرستك أومجموعك 15١‏ 





* معك ونشاركك فرحة ا لننجاح.. 
اليك صديفك 
شهاده خاصه جد اياسم 
وسِامالتفوق 
عاد جار جار جار عاد +- جا 


ثاذا لا يشعرالبط 
بالبرد فى المياد؟ 


يغطى جسد البط ريش 
املس.. مما يسمح تلمياه 
بالانزلاق من فوقه دون 
ان يتخلله وهكذا يظل 
جافائماما..وجسده 
دافا داخل المياه. 


جا ا جا جا جد جر جز جد جد جد جد جد جر جا ا ا 


4د جا جا جا جد 





ريهام السيد ابوالعطا 
"اسنة. الغربية 


اهلا ومرحيا 


ا 
* 
ا 
عاو 
3 
و 
* 
3 
3 


+ جا جا جا 





صديقنا محمود محمد 
حمدى ينضم مجدداالى 
اسرةالأصدقاء..وبلبل 
يرحب به والاصدقاء يقولون 
له اهلا وسهلاً.. 


سكاز وادى الثيل 
اتعتبر كثافة السكان فى وادى النيل من أعلى 
الكثافات السكانية فى العالم حيث بلغت حسب 
الاحصاءات لعام 17٠١1357‏ نسمة لكل كم" 
أحمد رأفت محمد نجيب 


؟٠‏ ستة الاسكتدرية ظ 


تشعربالارهاقبسبب 









العضلات التى تضرز حمض 7 
اللاكتيكالذى يسرى مع * 
الدمومعه بعض السموم * 
التىتصيب خلايا الجسم * 
بالوهن.. وعند النوم يتم 2 
+« شحن خلايا الجسم مرة ‏ 
* أخرى والتخلص من هذا بي 
* الحمض فتنشعر مجددا 2 ١‏ 
بالنشاط والحيوية. حق الفيتوهو حق تستخدمه أ 
5 | محمد عبد لشفا التهامى | + حمس دول ولها أن تعترض على أى | 
1 الشرفيم قراردون ابداء الأسباب وهذه | 
31 الدول هى (الصين . فرنسا ‏ روسيا 
كُّ الاتصادية. بريطانياالولايات | 
المتحدةالأمريكية) ومقرهذه ا 
الدول هو مجلس الأمن. 1 
باسم بهاء محمد عبدالغتى | 
* ا 1 
* 
* 2 
3 1 
3 ٍ 
بي الاجازةالصيفية لنستريح 
منعناءطولالماما| 
* ونستمتع بقسط من الراحة | 
+ واللعب يعينتا ذلك على 
استقبال عام جديد قادم 1 


بإذن الله.. هيا استمتعوا 


تهنئة للبلد الشقيق لبنان بعيده 
وانطلقواوان شاءالله 7 


بتحرير جتوب لبنان بعد أن تركه 





+ جا ج< جا جد جر جد جر هر 





جميعا من الناجحين. ُ العدوالجبان فعاد اليه الاستقرار 
حازم وحيد رشوان 3 والأمان والثقّة والهدوء والاطمئنان 
سوهاج *« تحية من القلب والوجدان 
3 من مصر بلد الأمن والأمان 
3 محمود محمد أبوعيده 
*« * 
تعتبر اللغة الانجليزية اللغةالأم لحوالى ا 1 ع 
العالم. . وتعتبراللغة الماندرية الصينية اللغة الأم لحوالى 7١0‏ مليون شخص. *« 
يران ذا اناد فوجود فى وول 0 # 0 
مصطتى أحمد حلوى 3 اداأد 
؟"اسنه فنا * اك 
3# 
* 





* 
١‏ +« 
1 حرامى الحلة.. ليس لصا + 
١‏ محترفا وائمانوع من التمل *# 
الفارسى الكبير 3 
ذقن الباشا.. توع من الثمار * 
ٍ 8 20 ا 000 
. الصغيرة 1 
1 *« ين 3 * 25 وتتمثى لهادوام الصحة والنجاح والتموق 
* "ا سنة فنا 
0 
* 
١‏ +« سثل الامام (على بن أبى طالب) عن 
2 أصعب الأعمال فأجاب: العضو عند 
+ الغضب: الوفاء عند الشدة؛ الجود 
3 3-5 فى العسرة. الضقه فى الخلوة: وقول 


الحق لمن تخافه أوترجوه. ١‏ 
آية على محمد البحيرى 
4 ستوات. الاسكتدرية 6 ١‏ 





+ جد + 


تلقيت برقية مثيرة من زامبو رفيق مغامراتى 

السابقة بالبرازيل تلاها برسالة تنصيلية تلح 

على للذهاب للبرازيل للكشف عن سر مخلوق 

غامض .. قررت السفر لاصاحب صديقى القديم 
فى مغامرة جديدة 


قابات زامبو فى مرسى نهرى على احد روافد الامازون الاعلى 
ومعى كافة الاسلحة والمعدات اللازمة 


|[ جنتفوران استدعيتنى ] 
يازامبو.. يبدوالموضوع مثيرا! 
ل دواللوضوع مثيرا._ | 


كانت رحاتنا إلى المنطقة التى نقصدها شبيهة برحلتنا السابقة حيث 
انتقلنا بمركب نهرى ثم واصلنا الرحلة بقوارب الاهالى واخيرا سيرا 
التى ذكرها زاميو.. 





انها تبدوأدمية وان بعنا آثارالاقدام عبرالمستنقع من خلال ارضية صلبة حتى 
افقت 


من خلال ممرتأمن فيه من اقتربنا من منتصهه فرأينا على بعد تلأ تتخلله فتحات الكهوف 


وكأنه قطعة من جين تكثربه الثقوب! 






عندما اقتربنا من التل اندفع نحونا فريق من البشرالبدان 
فى العصر 
0 









3 


٠‏ ديناوائل السويسى 





0 


_كيشضيالتلضرفانهمتر زميمهم__ 














التطورالتكنولوجى بالاسماعيلية 


تت للحي اح كوي ندر ف 22 





قالت الاستاذة صطضاءء:المدارس التى زودت بأجهزة 
كمبيوترفى الاسماعيلية هى مدارس رياض الأطمال 
والابتدائى والاعدادى والثانوى والطنى.. وزودت الوزارة 
المدارس باسطوانات ليزرعليها برامج تعليمية حديثة 
للطلاب ويسمى مشروع التطور التكنولوجى بمشروع 
مبارك القومى. 

























المندوب الصحطى 4 
ابراهيم حسين/الاسماعيلية 






























ت مع احد اللتعاملين ها 
الكمبيوتر.. فى الحوزة المعلوماتية 
بأحد اسواق الحاسب الآلى 
اللنتشرة فى البحزين ‏ بلدى 
الحبيب حفظه الله فى كل 
المبادين.. وكان الحوارالآتى: 
الاسم: ابراهيم محمود طاهر 
الهوايات: ممارسة العمل على 
الكمبيوتر وتبادل المعلومات 
الأمنية:اتمنىاناخدم 
وطنى فى تبادل المعلومات 
بالكمبيوتر عبر الانترنت.. 
فى مجال دراستى وفى ميدان الاعلام. 
.هل حققت نتائج فى نطاق وعيك الثقافى؟ 
نعم لقد حققت نتائج طيبه ووسعت دائرة المعارف فى وعيى الثقافى.. بالنسبة 
الكانتى الاجتماعية والعلمية وحققت نتائج مبهرة فى هذا المجال. وكلمة اخيراقولها لأصدقاء 
(بلبل). انصحهم با مثابرة بعد الممارسة ثم الاستمرار. 
محمد محمود طراده/اليحرين 
3 اذا تخاص وا 
٠‏ فاز الطالب محمد محمود حجاج فى 
الأوليمبياد الخاص للمعاقين ذ 
بالميدالية الذهبية فى مسابقة الجرى 
٠‏ متر.. وهو يبلغ 15 عاما وطالب فى 
المدرسة التجريبية للتربية الضكرية. 
وقد حضرت المسابقات بصفتى المندوب 
الصحضى لبلبل والأخ الصغير لمحمد.. 
وأجريتالمسابقات فى المجمع الرياضى للقوات المسلحة 
بمدينة نصر. 
0 
















لوحي حوره وسجولية أشخاصا 
,طبيعية مع المجتمع الذى يعيشون في 


٠‏ سنة-الروضة المنيل_القاهرة 






الديناصورالشرير 


5 
- 


كان يوجد زمان زمان.. 

أيام عصر الديناصورات 
ديناصورشريريأكل كل شىء 
يعترض طريق لأى انساناو | 
حيوان اونبات. 
اجتمعالناس وفكروا كيف 
القضاءعلى هذا الضحم 3 
الشرير واهتدوا الى فكرة.. ان يحضروا حطرة عميقة جدا 
ويقومون بتغطيتها بالقش ويضعون بجوارها بعضأ من 
الحيوانات وعندما يقترب الديناصور ويحاول ان يأكلهم 
فيقع فى الحفرة.. وفعلا.. نجحت الفكرة واقترب 
الديناصور.. وهوب.. سقط فى الحضرة.. صرخ الديناصور 
بصوته العالى الرهيب ولكن الناس لم تخف منه هذه 
المرة لأنه سجين فى قاع الحضرة ولن يقدر على أذيتهم 
مرة اخرى .. وقد أمئوا شره؛ قال الديناصور: اخرجونى 
من هنا وسوف اكون ديناصورأ طيبأ ولن أكل احدا بعد 
الان.. 

فك رالناس وكادواان يخرجوه من الحضرة.. لولا ان احد 


* الحاضرين قال له مهل تأمنوا شرالديناصوراذا 


اخرجتوه من الحضرة ومن يضمن لكم ان يكون طيبا بهاذه 
السرعة وهو بهذه القوة ؟ هل أحدكم يستطيع ان يوقمه 
عند حده ؟ قال الجميع: بصراحة.. لانضمن ذلك ابدا 
قال الرجل: اذن لقد اخذ جزاء ما فعل ومن لم يمكرفى 
غيره فلايستحق ان يضكرفيه احد. 

المؤلف الصغير 

محمد حلمى على على 

١اسنة‏ بورسعيد 
٠‏ قصة لطينة يامحمد ولكنى اختلفت معك فى النهاية.. 
فأنت اردت ان تخرج الديناصور ويصبح طيبأ ويساعد 
الناس.. وانا اقول يجب ان لايكون الاتسان بهذه السذاجة 


. وان العقاب العادل كثيرا ما يمنع الشر فهل توافقنى على 


ذلك ياصديقى؟9 


لابد انها تخص احد تلامين 
مدرسة الألعاب السحرية 


98 لسعو 
لشن الح ان روقة ابن اختي” 
/ ترك لي جهازالفيديو جيم هنا 


, 4تةتاعسة1 عع تسداعوعدهه (©) 









موعدنا فى هذا العدد يا أصدقائى مع حيوان لايعيش سوى فى قارة 
افريقيا فقط.. إنه حيوان رشيق, أليف تعرفنا عليه جميعا واقترينا منه 
ايضاوسعدنابه جدا وهويخفض رأسه ليتناول شرائحالبطاطس 


اموجودة يأيدينا المدودة إليه هل عرفتودياأصدقائى؟. هذا الحيوان.. بمطرر اندي وانات ف امامت 


يبلغ طول قرنى 
3 








الزرافة 0" سنتميترا 


والزرافة يا أصدقائى تعد من 


قطولها يتراوح مابين اريع 
امتناروتضت وسبتهة امتنان 
تقريبا أما وزنها فيتراوح 
مابين 6٠١‏ و0٠15‏ كيلو جرام.. 
أكثرمايميزالزرافة هو 
عنقها الطويل الذى يحتوى 
على سبع فقرات عنقية ولكن 
يصل طول الفقّرة الواحدة 
إلى أكثر من ٠١‏ ستتميئر 
وللزرافة قلبكبيريصل 
طوله الى "١‏ سنتيمترا وذلك 
حتى يستطيع ضخالدماء 
عبرهذا العنق الطويل الذى 
يصل طوله الى مترين كى 
يصل إلى المخ..وقرون الزرافة 
تصل إلى إرتطاع ١4‏ سنتيمتر 
وهى عبارة عن قرون عظمية 
مغطاة بالشعروفى بعض 
الأحيان ينبت للزرافاة قرن 
ثالث فى منتصف جبهتها. 
وتحرص حيوانات الزراف 
علىان تتواجد فى 
مجموعات دائما فأحيانا 
تتكون المجموعة الواحدة من 
خمس حيوانات وأحيانا 
تتكون من خمسة عشر 
حيواناً 





قطعان الجاموس والحمار 
الوحشى ترعى فى نمس 
اماكن رعى ققطعان الزرافة 
فالزراف هو صمام الامان له 
فإذا حدث ومحت زرافة اى 
خطرقادم من على بعد فهى 
تسارع بتنبيه باقى القطيع 
وبالتالى تهرب قطعان 
الجاموس والحمار الوحشى. 
الزرافة حيوان نباتى يتغذى 
على اوراق الاشجاروالبراعم 
النضرة الصغيرة وخاصة 
اوراق شجرالستط.. الزرافة 
تقضى نصف يومها فى تناول 
الطعام كما أنها تستطيع ان 
نميزاحسن وانضر البراعم 
لكى تتناولها وذلك بفضل 
تلك الشعيرات التى تزين 
شطةالزرافةالعليا والتى 
تقوم بتحليل مدى جودة 
الطعام وبالرغم من شراهة 
الزرافة إلا أن كثرة تثئاولها 
لأوراق الاشجاروبراعمها لا 
يتلف الاشجارفهى دائمة 
التنقل والتردد بين الكثير من 
الاشجار 


01000 


شعيرات ذيله التى تستخدم 
فى صناعةة الاساورد 


تعتمد الزرافة على عنقها 
الطويل فى الوصول إلى 
غذائها المعلق على ارتفاع 
خمسة أمتارمن سطع الارض 




















بندىقى موقف صعب 
القد دقت الساعة الثامنة مساء وبندق لم يعد بعد الى لا.. أنا غير مطمئنة اذهب بسرعة واتصل 
إل يا عادل ؛ أنا اخشي ان يكون ققد وقنع له حادث با مستشفيات واقسام البوليس, 
ايه.. انا .. انا لدى فكرة » 





سننتظر حتي التاسعة مساء وان 

















انعم؛ لقد كنا نلعب سويا بعد ظهل 
اليوم في الحديقة العامة.. 





1 ١ 


وفي الطليق توقف بتدق وسألني سؤلا غليبا 


مس 










ونطذت كلام بندق وانتظلته لدة ساعتان 
وعندما شعلت بأنه تأخل قللت ان اعود الي 
منزلي بمطلدى حتى لاتقلق ماما علي 






5تنامناط 1801305 لقة ستحيحدك لصة ععلنامآ( 


























0 
حسنا.. ولكن هل اخبرتني ياشوشواين | | انواعت بالك : 
تماتقفان عندما سألك بندق عن التضاح؟ | | لجارنا الاستاذ فرحات واطلبا مته 





ولكن ما الذي جعلك تعتقد 
بأن بندق موجود في حديقة 
/ الاستاذ فرحات 9 





أ لاداعي للأسئلة الآنياعادل 
وهيا بنا بسرعة فأنا أشعر 


هاها ها ها.. الان فقط عرفت لماذا لم تحضر 
بسكوتة عندما كنت انادى عليه 
و 


عندما يحاول احد التسلل ا لي حد؛ ل 
ولكنها تثورعندما تراه وهو يحمل التماح ويحاول الخروج من 











يقول الله عزوجل | , 

«الله نور السموات والأرض مثل نوره كمشكاة فيها 
مصباح في زجاجة الزجاجة كأنها كوكب دري يوقد من 
شجرة مباركة زيتونة لاشرقية ولاغربية يكاد زيتها 
يضيء ولو لم تمسسه نارنورعلي نوريهدي الله لنوره 
من يشاء ويضرب الله الأمثال للناس والله بكل شيء 
عليم, النور0؟ 

فائله تعالي هو النورالذي أضاء السموات والأرض بنوره؛ 
وهو النورالهادي الذي خلق للمخلوقات عقولها لكي 
تهتدي بها في الظلمات: وقد قال ابن عباس عن معني 
قوله تعالى: 

الله نورالسموات والارض.. اي الهادي الرشيدالذي 


يرشد بهدايته من يشاء؛ فيريه الحق حقا ويرزقه 


اتباعه؛ ويريه الباطل باطلا ويرزقه اجتنابه. 
ونورالله يضيء اركان النضس المظلمة فتلوح لها بشائر 
الهدايةالرحمة. 
واسمه تعالي «النور, من معانيه ايضا الظاهرهاي الذي 
ظهركل الظهور في خلقه: فكل شيء يدل عليه؛ فاذا 
انت أمعنت النظرفي الكون ومايحويه من عجائب » 
ومايتكشف فيه كل يوم من اسرار. لوجدت ان هذا الكون 
له اله يدب رأموره وشئونه؛ فكل شيء فيه بنظام ويدققة 
وبمعيارئثابت 
فضي كل شيء له آية تدل علي انه الواحد .. * 
ولقد كان الرسول صلي الله عليه وسلم؛لُسأل ريه ان 
ينير له بصيرته؛ حتي تكون الامورواضحة امامه وضوح 
الشمس؛ ومن دعاته صلي الله عليه وسلم ؛ وخاصة وهو 
اهب الي الصلاة, قوله: 
اللهم اجعل في قلبي نورا؛ وفي لسانى ذورا؛ وفي بصري 
نوراء وفي سمعي ذورا؛ وعن يميني نوراء وعن يساري نوراء 
فوقي نوراء ومن نتحتي ذنوراء ومن امامي ذورا؛ ومن 
ب ذورا؛ واجعل لي في نمسي ذوراء واعظم لي نورا »-- 
رواه البخاري 
الرسول صلي الله عليه وسلم, يعلم ان الله تعالي هو 












النورالذي يقَدف نوره في قلوب عباده؛ وهو الهادي الذي 
يهديهم سواء السبيل؛ ولذلك يطلب منه الهداية والنور 
والضياءء واذا اراد المسلم ان يعيش في نوروضياء وهداية 
فعليه ان يسلك نضس الطريق الذي سلكه رسول الله صلي 
الله عليه وسلم: فيتقَي الله حق تقاته؛ ويدعو الله 
تعالي ان يوفقه لما يحب ويرضي. 

فال تعالي: 

«ياأيها الذين آمنوا إتقوا الله وآمنوا برسوله يؤتكم كطلين 
من رحمته ويجعل لكم نورا تمشون به ويغضر لكم والله 
غموررحيم, الحديد 20" 

وقد وصف الله تعالي القرآن الكريم بأنه نور وذلك 
لأنه اخرج الناس من الظلمات الي النور, وأنار قلوبهم 
واضاء مسالكهم. 

قال تعالي: 

«ياأيها الناس قد جاءكم برهان من ربكم وانزلنا اليكم 
نورا مبينا» النساء 174 

والبرهان في الآية هو محمد صلي الله عليه وسلم؛ 
وسماه برهانا لأن معه البرهان وهو المعجزة والحجة: 
والنورالمبين هو القرآن الكريم؛ لأن به تتبين الأحكام » 
ويهتدى به من الضلالة؛ فهو نورمبين آي واضح بين 
.وكما وصف الله القرآن بأنه نور, فقد وصف رسوله 
صلي الله عليه وسلم؛ بانه السرج المنير, والنورالذي 
الخرج بدائله الى مز عله فى ال بتار 
الظلمات الي التور. 

قال تعالي: 

«ياأيها النبي انا ارسلناك شاهدا ومبشرا ونذيراء وداعيا 
الي الله بإذته وسراجا متيرا/ الاحزاب 47:40 

وقال تعالي: 

د جاءكم من الله نور وكتاب مبين يهدى يه اللدهن. 
اتبع رضوانه سبل السلام ويخرجهم من الظلمات الي 
النوربإذنه ويهديهم الي صراط مستقيم» ‏ 

المائدة 16 و15 

















الشاغبون 
١‏ لقد انتهت الأجازة ]1 
يا قطقوطة وستعود 





وسأضع لك في الداخل 
وسادة مريحة هكذا 















هكذا سيكون اسهل في الانتقال: وسنتخلص من 
١‏ الغيرة التي لاتنتهي لمدة ساعة علي الاقل 





















روضةالإيمان 








صورمن حياة الصحاية 
طلحةين عبيد الله 


,من المؤمنين رجال صدقوا ما عاهدوا الله عليه فمنهم من قضى نحبه 
ومنهم من ينتظر وما بد لوا تبديلا , 
تلا الرسول صلى الله عليه وسلم هذه الآية الكريمة ثم قال وهو يشير 
لطلحة ين عبيد الله من سره أن ينظر الى رجل يمشى على الارض 
وقد قضى نحبه فلينظرالى طلحةة. 

وبهذا فقّد بشره الرسول صلى الله عليه وسلم بالجنة.. وقد أسلم 
طلحة حينما سمع بأن محمد يدعو لدين جديد وعلم أن أبى بكر 
يسانده فقال لا يجتمع الاثتان على ضلالة أبدا.. فقد بلغ محمد 
الاربعين ولم يكذب فى حياته كذبة واحدة.. فذهب طلحة الى بيت 
أبى بكروذهب معه الى الرسول فأسلم على يديه؛ وقد كان طلحة غنيا 
ذا ثراء عريض ورغم شراءه لم ينج من بطش قريش وهاجر مع من 
هاجروا الى المدينة ثم شهد كل الغزوات مع الرسول.. وأعظم أدواره 
كلها كان فى يوم أحد.. حينما دارت المعركة الحامية وانتصر المسلمين 
ثم انسحب المشركون فنزل الرماة من مواقعهم من فوق الجبل ليجمعوا 
الغنائم عندها هجم المشركون مرة أخرى وانقلبت المعركة لصالحهم 
ونظر طلحة فإذا بالرسول صلى الله عليه وسلم يسيل الدم من وجنته 
فأسرع اليه يشق الصطوف حتى سائده وهو يتلقى عنه الضربات 
فيمسك الرسول بيسراه ويضرب الاعداء بيمينه.. وما أن جاء أبو بكر 
الى الرسول حتى قال له الرسول مشيرا لطلحاة انقَذوا اخاكم ويقول 
أبو بكرفنظرت فاذ بطلحاة وبه بضع وسبعون طعنة وضربة ورمية واذ 
باصبعه مقطوع.. وكانت هذه بطولة عظيمة تحسب لطلحة.. ذلك 
الشرى الذى جعل ماله كله فى خدمة الدين حتى لقبه الرسول 
بطلحة الخير وطلحة الجود وطلحة الفياض وكان من أكثر الناس برا 
بأهله وأقاربه فكان يعولهم رغم كثرتهم ودارت الايام وتحققت نبوءة 
الرسول فاستشهد هو والزبير ابن العوام فى موقعاة الجمل ووقف على 
دفتهما ويقول. سمعت بأذناى هاتان رسول الله صلى الله عليه وسلم 
يقول , طلحة والزبير جاراى فى الجنة». 


يحكى أن.. وأن وأن .. 


يقول البعض عنى أننى كثيرة الكلام؛ وتقول صديقاتى أننى أفضل من 
يروى الأفلام لأننى أحكيها كما هى فلا تنوتنى كلمة أوايماءة أو أشارة: 
وقد كان لى مجموعة من الصديقات داخل الفصل ولم نكن نمترق أبدا.. 
فاذا جلسنا معا بدأنا نحكى كل ما حدث فى الفصل وخارجه فلا ننتهى 
من الكلام أبدا.. فنحن نحكى عن المدرسين والمدرسات والطالبات.. هذه 
حدث لها كذا وتلك قالت ذاك أما هاتيك فكان من أمرها العجب 
العجاب.. وهكذا فكان الكلام لا ينتهى أبدا وكنت أهوى هذا وأحبه 
وأتقنه.. ولكننى لم أكن أحكى الا الصدق فأنا أكره الكذب وأمقته ولا 
أطيقه أبدا لذا لم أشعر أبدا بتأنيب الضمير ولم أكن أنظر الى كلامى مع 
زميلاتى على أنه من الاشياء الممقوتة حتى حدث ذات يوم أن جلست مع 
احدى الصديقات وبدأت أروى موقما حدث لزميلة لنا وكان موقما 
حرجا للغاية وضحكت صديقتى واستغرقت فى الضحك ولم انتبه أنا 
وهى الى البنت التى وقنت بجوارنا وسمعت كل شىء.. وكانت معى ذات 
الضتاة التى كنت احكى عنها ولا استطيع أن اشرح مدى الحرجالذى 
شعرت به رغم أننى كنت أروى ما حدث بالفعل ولم أختلق شيئا من 
عندى.. ورغم أن الضتاة لم توبخنى إلا أنها قطعت صلتها بى وشعرت 
بالضيق الشديد.. 

وتساءلت إن كان ما فعلته ئيس حراما أومكروها فلماذا خجلت من نضسى 
كل هذا الخجل.. الآن أريد أن أعرف بالتحديد.. هل ضحكى وكلامى عن 
الناس مكروه وحرام أم أنه شىء عادى ومسموح به 

قال صلى الله عليه وسلم ,من حسن ايمان المرء تركه مالا يعنيه, 
ويقول تعالى ,.همازمشاء بنميم» ويقول أيضا ,ما يلضظ من قول إلا 
لديه رقيب عتيد , ويقول صلى الله عليه وسلم ,لا يدخل الجنة نمام» 
وما تضعلينه هوما يسمى بالنميمة وهذه الادلة كافية لتعرفى أن ما 
تمعلينه مكروه فى الاسلام بل محرم.. وهذه الهواية على حد قولك .. 
وهى الحديث عن الناس هواية مضرة وعادة سيثة وقد تتسبب فى 
الاذى لك ولن حولك.. فاقلعى فورا عنها واستبدليها بالقراءة 
وستجدين هذا أفيد وأحسن وأنقى لنضسك وقلبك. 















أ[ عن أبى أيوبخالد ين زيد الانصارى رضى الله عنه أ 
أخبرنى يعمل يدخانى الجنة ويباعدنى عن النارققال النبى 
اللدولا تشرك به شيناء وتقيم الصلاة وتؤتى الزكاة. وتصل الرحم, 






روابل شود مغامرة فى الأدغال 


لخص ماسيق : ذهب عمدة المدينة برعى قلب الأسدمع زوجته عديلة إلى السوق واشترى كتاب مغامرات مثيرة شد إنتباهه جدا 2 








حماما وأحلق ذقنى ثم 
آتى لأفطر.. 


إعداد:هويدا حافظ 








هل رأيتما العمدة؟ لقد قال 
لى أنه سيذهب لقابلة بعض 


-- 5 ١ 
تقلقى يا سيدتى فهو لم يخرج‎ ال١‎ 
ولكنه موجود فى المخزن منن أكثر‎ 














المح 1 للا ا جا ا لم ا ا اميه 
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يا إلهى كيف لم أاكتشف 
هذا الأمرمن قيل!؟ 


لحظى فقط!!؟ سترين يا 
عديلة من هو زوجك 
بالضيط.. 


أريد بدلة مكتشف, وخوذة » 
وصندوق كبير.. وكل شىء عند ك.. 









رغم أن أنواع الكائنات الحية 
من نباتات وحيوانات والتى 
اكتشفالعلماءوجودها " 
يمع قلها وتسه يلي بيع 

حوالى ١,4‏ مليون نوع نصمه 
من الحشرات:الا أن العلماء 
يقدرون عددالكائثات 
الموجودة بالمعل فى الجو وفوق 
الارض و#عت سطخ التربة 
تقدربحوالى خمسين مليون 
نوع نباتى وحيوانى لم تكاتشف 


بعد 
ويخشى العلماء من عوامل 
تدهورأحوال البيئة فى العالم 
حيث يؤدى ذلكالى اختطاء 
أنواع من الكائنات الحية من 
خريطة ا لحياة قبل أن يكتشف 
العلماء وجودها واضافتها الى 
القائمة وقد استطاع العلماء 
ل وتتميزبوجود خط برتقالى ! الامازون ولا يزيد حجمه عن ١‏ السحبء وهو قريب الشيه 


جديدة كانت تعيش معنا على 0 5 0 1 
الارض ولكثثا لم كتشذى إبه | على ظهرها وهى من أصغر | نصف كجم وهو يأكل الحشرات | بالفارويعيش على قمم 
0 الكائناتالموجودة فى نصف ١‏ والطواكه ولكنه مغرم بامتصاص ١‏ الاشجارفى جبال الطلبين؛ 















1 
1 
1 
١‏ 1 
أولها ضفدمة جديد:ؤى | الكرة الشمالى ولا يمائلهافى | العصارات الصمفيةمن بعض ١‏ ويقوم بكل نشاطه ليلا ويأكل 
ال يافى كوبا وه االحتجمالانوعآخرمن ا( الاشجارفى الفابةالاستوائية ١‏ ثمارالموزوالجوافة ولكنه مهدد 
صغيرة الحجم جدا اذلا يزي» | الضفادع يعيش فى نصف | ويتميز بان وجهه خالىمن | بالانقراض بسبب يد الانسان 
1 4 ! الكرة الجنوبى فى البرازيل. ! الشعرولون بطنه برتقالى !؛ التىتدمرمساحات ضخمة من 

أما النوع الثانى فهو قرد له ١‏ وفراءه بنى مائل للاحمرار. ! بيئتهالاصليةفىالغابات 


ذيل مخطط ويسكن فى غابات ! أماالنوعالثالثفهو,عداء | الاستوائيةالمطيرة. 











حكيم الزمالك 
04 وجو 1 
خليفة أحمد الكأس 
026 
محمد عبد لحكيم محمد موهبة كروية تشق طريقها بسرعة 
الصاروخ فى صضوف فرق الناشئين بنادى الزمالك على نطس درب "ا 
نجم مصرالسابق طه بصرى المتميز خلا وفنا 
عرف حكيم طريق ملعب كرة القدم وعمره 4 سنوات فقط عام ١990‏ ' 
بعد مشاهدته لاحدى المباريات فى نادى الجزيرة فكان القرار السريع 
من والده بضمهلمدرسة الكرة بنادى الزمالك وبدأً تدريباته تحت 
اشراف حماده رأفت عطية ثم عادل الدسوقى وعادل الطيار والاخير 
له فضل كبيرفى تكوين مهاراته الاساسية.. ويتولى تدريبه حاليا 
النجمان سعيد الجدى ومصطفى نجم فى فريق تحت ٠١‏ سنوات. 
شاهده الكابتن أحمد الكأس نجم المنتخب والاتحاد السكندرى وقال 
أن حكيم سيكون خليفته فى الملاعب , كما أكد اسماعيل يوسف انه 
سيصبح لاعب مصرالمتألق فى السئوات القادمة. 
محمد عبدالحكيم له هوايات أخرى مثل الكاراتيه الذى يتولى 
تدريبه فيها محمد مصلحى وخالد حستى وحسين الدسوقى ونجح 
1 فى الحصول على درجة الحزام الينى كما تألق فى بطولة منطقة 





وفى الدراسة هو من اوائل مدرسة تادى شباب إمباية إعداد:عبد الرؤوف رمزى 
الاعلى أحمد الكأس محليا ورشيدى ياكينى عا ميا . 0 

















مانة عام من 
الأضواء الساحرة 


على شاشة بيضاء يتراقص 
الضوءالساحرقفتركىالفطن ١‏ 
الجميل الذى أمتعنا ومازال ! 
يمتعناءنرى أبطالا حلمنا فى 1 
بعض اللحظات أن نكون مثلهم.. | 
أبطال أض حكونا وأبكونا. 1 
وتراقصت قلوبنا مع خطواتهم ! 
الراقصة على الشاشة. أنه فن | 
السينما..فمنمنالا يحب . 
السينما؟! 9 
بدأت السينما المصرية بداية ٍ 
شديدةالتواضع؛ولم تكن أكثر | 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 





من مجرد تسجيل للاحداث 
والاخبارالواقعيةالتى تحدث 
فى مصركافتتاح مشروع ما أو 
احتفال ماءأما البداية الضعلية 
للسينما المصرية فيؤرخ لها بعام 
377 حيث ظهر أول فيلم روائى 
طويل فيلم : ليلى,. والذى كان 1 
صامتا كما كانت كل الافلام فى ! 
ذلك الوقت:أما أول فيلم يعبر 


بأخودة عن 


العائية . 
فهو فيلم ‏ زينب. عام ٠؟.والى‏ | 


كان صامتا ولكنه تجح فى عرض 
مشاكل الملا المصرى المطحون, 
والذى أعيد ا ان 


مصرى ناطق فهو فيلم , أولاد 
الذوات:» عام "159 

عاشت السينما المصرية أعواما 
فى زمن الابيض والاسود حتى 
ظهرت تقنية تلوين الافلام, 
فكانت أول الافلامالصرية 
الملونة. هما فيلمى ,رد قلبى» 
عام 1507: و,الناصر صلاح 
الدين ؛ عام؟1375 

فى البداية كانت السيتما 
المصرية مقلدة للسينما العالمية 
تقتبس منها الموضوعات ولا 
تعبرعنزالواقعالمصرى 
الحقيقى. حنى العاملين بها من 
مخرجين وفنيين كان أكثرهم 
من الاجانب المقيمين بمصر. 
وكان لانشاء ستوديو مصردور 
بارزفى افراز جيل من الطنانين 
المصريينالذين حملوا 
مسئوليةانتاج أفلام مصرية 
الطابع. والسينما التى بدأت 
صامتة.. نطقت فأصبح المجال 
مفتوحا للافلام الغتائية 
والاستعراضية التى نتمنى أن 
نرى مثلها الآن. عاشت السينما 
المصرية سنوات ازدهاركان يتم 
فيها انتاج عدد من الافلام يصل 














الى أكثرمن ٠٠‏ فيلما فى العام 
الواحد: أما الآن فالرقم قد لا 
يتجاوزعشرة أفلام فى بعض 
الاعوام! ضفن السينما فن ثرى 


المصرية أفلام استطاعت كشف 
العديد من مشكلات المجتمع 
وابرازها ومحاولة حلها. . فهناك ' 


1 
ا 
1 
: 
: 
جميلء:وفى تاريخ السينما | 
ا 
ا 
ا 








أفلام جميلة تستحقاأن 
نشاهدها مرارا وتكرارا. فتحية 
لكل من أمتعونا على الشاشة 
البيضاء الساحرة. 

الطابع اصدارعام 1590 فئة 
خمسة مشرقرشا بمئاسبة 
العيد المثوى للسينما المصرية 


إعداد: سهير متولى 






فيهابيوت حقيةناناسها 
فيهانخييلوالشيرمح وطها 
أتناجويابلادىسفغيته 
أتاجح ويا يلاد ىالشجخيرهة 
كل بلدد الدتيا جم يله 
لكن يلدى.. أنابعهثشغقها 
أول حرف |«الميم, ملدارستا 
ضشقيهاعرفتومين علمنا؟ 
أماء,الصادء صو مكنهبتنتج 
مينزشغلهاومينلبستاة 
أمابارالئره,دىالرايهترقف رف 
حررهقويهومين حبيررها؟ وم 
هوالشغ عبتا احدمتهم - 3 

شعر:سهيرمتولى رسوم:عبد الشاضى سيد ١د‏ 








حل الكلمات التقاطعة أفقيا ورأسيا ستجد فى إتجاه السهم الأيمن . 
والأيس رعبارتين وهما من أحياء القاهرة القديمة - وأثرتم ترميمه 


؛- سلاحتارى معكوسة» - دولة أسيوية 
تقدمت تقدما مذهلا بعد الحرب العالمية | 0. - يظهر هلاله - 3 


- وزيرالكهرباء والطاقةالصرى 9 8" 
- عاصمة الكنانة , معكوسة, - تميز | -١١‏ نادى كروى أسبائى - منع ‏ . 
ار ل 0 خا سوم اططة لقو 1 
! خطاطيف. 


لتوزيع الأرقام تصصل على كلمة السروهى عن إمارة من 
الامارات العربية 


121 202205-2-623 ١ 





-كأم ١-؟-”"متشابهة‏ 

- /اللتعريف ١١-1١-50‏ سحبه خلفه 
-١اهرب‏ 4 - ١١‏ متشابهان 
٠١ -‏ ضميرالغائية 

١١ - 5 -‏ أول وقت من أوقات الصلاة 
-4-17أدور 1١-5‏ متشابهان 





.| || كل ارسمة من الرسومات امو جودة هن اكريهات المتمراء ( 1ب جد /طارو) فد تكررت علدة مرات فى الخريعاتا 
الصورةالوحيلةالختلقة على حدة .هل تستطيع أن تحدد رقم الرسمة المختلف ؟ 















































هل تستطيع أن تساعد هذا الإغرابى فى معلرشة الطريق الصحوّح 
للوصول إلى الجمل رفيقه فى الصحراء ؟ 























عفعسصحص لحتنتر إم 
فعسم ت؟ /1 ,| 
تز ماه معرا قمد نا 
د "' 
6 خوك ل 


جم متي ل 


١‏ ظ 















































يقولون أنه دب .. وقد المشكلة أنثف أردد أ* 
جاء به رجل من الشمال ا 6 
أعرف ماذا يأكل ؟ 


حت 
50 


اك 2 0 

























































اذا كان عليك الدورفى أن تعدى ساندوتشات العشاء لأفراد أسرتك» 
اذا فهى فرصاة طيبة لك لكى تقدمى لهم اطباقهم بطريقة شهية: 
تجعلهم يقبلون على العشاء. وهم يمتدحون لك ذوقك الرفيع. 
واليك فكرة طبق لساندوتش السوسيس: فهو مغذى: وسهل النجهيز. 
لاعداد الطبق يلزمك لكل فرد فى الاسرة: 
٠‏ واحد؛ عيش ساندوتش صغير 
٠‏ واحد. سوسيس 
٠‏ واحد: شريحة طويلة من الخيار أو فرع خس 
٠‏ ؟ زيتون أخضر محشو جزر 
٠‏ > حاقة خيار خضر أو مخلل. 
٠‏ كمية من الشيبسى: أو البطاطس ال محمر على شكل أصايع 
٠‏ زجاجة مستردة صطراء 

إعداد الطبق: 
-١‏ جهزى لكل فرد فى الاسرة طبقا مستقلا 


| متباعدتين؛ ثم فوقهما الزيتون: وبذلك تكونى قد شكلت 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
"- اطهى السوسيس سواء بالسلق: أوبالتحمير ١‏ 
1 
1 
1 
0 
1١‏ 
1١‏ 
0 


العينين. 

5- على المنحتى المقابل للطبق صفى البطاطس ال محمر لكى 
يشكل شكل قصة الشعرالتى تتدلى على جبين الوجه 
الضاحك. 

-١‏ أخيرا ارسمى خطا من المستردة بطول السوسيس. 

» اذا كانت اختك الصغيرة فى حالة ‏ متضايقة, طمطولية: 
فيمكنك أن تصفى لها الساندوتش: بحيث يكون انحناءه 
الاعلى: فيبد و وكأنه وجه متكدر, أو, متضايق» مما يثير 
ضحكها؛ ويجعلها تستعيد ابتسامتها الحلوة.. وبالهناء 
والشنا لها ولك ولكل أفراد اسرتك. 


د 0 البانسيةمفرش بتطريز 
>< رييي دديد انضدةحجرتك 


<للملاه. ‏ 181122" تنه يمكن أن تقضى أحلى أوقات الاجازة الصيمية مع هوايتك 
هلاق <112. التطريز. هما رأيك فى أن تصنعى مغرشا يتناسب مع مائدة 
0 الزينة فى حجرتك: أوالمنضدة فى حجرة المعيشة؟ 


؟- افتحى عيش الساندوتش من جانبه: وصمى الشريحة الطويلة من 
الخيار, أوفرع الخسء وفوقها واحذة من السوسيس 

+- صفى الساندوتش بالقرب من حرف الطبق بحيث يكون انحتاء 
العيش موازى الانحناء طرف الطبق 

0- على بعد ١‏ سم أو" سم من السائدوتش صقى حاقتى الخيان 








م اللوازم: 
ل 10 قماش من التيل بلون يناسب باقى المفروشات ؛ وليكن 









بواقى صنع بعض ملاءات السراير, أوأى قماش قطنى 


ورق خياطة - كربون خياطة - قلم رصاص - مسطرة 
خيط تطريز من القطن بالوان على ذوقك الجميل - 
ابرة خياطة رفيعة. 

طريقة عمل المفرش؛ 
١-قصىالمفرش‏ بالمقاس الذى يناسب سطح المنضدة ؛ سواء 
ب كان مريعاء أومستطيلاء وذلك من قماش التيل أوالقطن. 
7 "- قومى بشفالرسم على خلفية الصضحة باستخدام 
ورقالخياطة والقلم الرصاص 
م ؟- اطبعى الرسم عدة مرات على وجنه المشرش؛ وكأنها 
/ ”)> زهوربانسية منثورة؛ وذلك باستخدام الكربون على 

قماش المفرش: ووضع الرسم على أعلى ظهر الكربون. 

أى صفى قماش المضرش : ثم يلاصقه وجه الكربون: ليكون ظهره الى أعلى. 
ثم تضعى ورقة الشضاف بالرسم؛ وثبتى بالدبابيس؛ واضغطى على خطوط 
الرسم, لتتطبع فوق القماش. 
4- اثنى اطراف المفرش الاريعة: وثبتيها بغرزة بسيطة: أوعلى ماكينة الخياطة: 
التكون حواف المفرش نظيطة ولا تتنسل أثناء التطريز. 
5- استخدمى الغرزة البسيطة: وهى غرزة الضرع 
التطريز الرسم : مستخدمة الالوان المتناسقة مع بعضها. 
5- عتدما تنتهين تماما من التطريز, اغسلى المفرش: وقومى بكيه.. ثم ضعيه 
على منضدته. ومبروك المفرش الجديد: الجميل؛ لأنه من صنع يديك الماهرتين. 
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ما الذى أصابه؟ 
| لماذا يقول لى هذا؟ 









ليلى! ألم أقل لك مائة مرة كلب كانيش!9 
ألا تتركى نونو أذ 2 1900 ناذا يعتقدانتى |" 
يلعب ب.... 5 كلب كانيش؟ 
1 



















هرات الفشرةالأرضية 
أول من فكرفى قياس هزات 
القشرة الأرضية هو الصينى , 
تشانج هينج وكان ذلك فى عا. 
٠١"‏ قبل الميلاد.. ولم يكن الجهاز 
على قدركبير من الدقة لأته 


الففزبرجل واحدة 
ستطاع الكندى ارنى بولت 
لعوق.ان يقمزيساقه 
لواحدة ١,٠4‏ مترا فى روما 
بام 1941 مسجلا رقما قياسيا 


عاد جا جار عاد جار ١.‏ جاو 


رابع المستحيلات 
ن افنوالنا الشائعة: قولنا ان 
ذاالشوء من رايع 
ستحيلات اما المستحيلات 
ثلاثة التى عرفها العرب 
كانت هى : الغول: والعنقاء 
لخل الوفى. 


عاد عاد جار عار جار ١‏ جار 


مثل انجليزى 


ن أشهر الامثال الانجليزية.. 


١ ذاامثل,لاتعهملكل‎ 


اتستطيع . ولاتنطق كل 
اتملك . ولاتصدق كل 
تسمع ولاتقل كل ماتعرف. 
عاد عاد عار عاد جار علو 
ره الحوت 
م ضخامة الحوتالاان 
شىء العجيب ان رئته اصغر 
رثا الانسان؛ ورغم ذلك 
كنه البقاء نقحت سطح الماء 
ة حوالى ٠١‏ دقيقة وذلك 
نه يفير معظمالهواء 
وجود بداخل رئتيه بعكس 
انسان الذى لايجدد الا 
دبة ضئيلة من الهواء. 
عاد لدعا ا 
قرون الإستشعار 
رون الاستشعارأو اللوامس: 
ن أهم أعضاء الحس لددى 
حشرات: ويختلف شكل هذه 
ترون من خيوط رقيقة الى 
كال غليظة أوكثيرة 
5 هن 








كان يشير إلى الاتجاه الرئيسى 
'فقط للهزة الأرضية دون الاشارة 


لأية تفاصيل أخرى 
عاد عادعار عاد جار ٠.‏ عاد 


طائرلايطير 7 


1 

1 

1 

٠‏ من أغربالطيورفى العالم 
| طائر الكيوى الذى يستوطن 
! نيوزيلندا؛ فهو طائر يدون 
١‏ أجنحة ولايمكنه الطيران 
١‏ كما أن الذكرهوالذىيرقد 
| على البيض ٠١‏ يوما وليسر 
1 
1١‏ 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 





الأنثى: وجسم الكيوى مغطى 
بالشعروليس بالريش: ولأنه 
الايوجد إلا فى نيوزيلتداء 
فقد إتخذته شعارا مميزا لها 
عاد ارجا عار جار ١.‏ عاد 
كوستاريكا 
! كوستاريكا دولة صغيرة من 
١‏ دول أمريكاالوسطى تحدها 
شمالا نيكاراجوا وجنوب 
! بنما تبلغ مساحتها 0.7٠١‏ 
ا كيلو متر مربع: عاصمتها 
١‏ دسان جوزيه» 
] وعملتها إسمها ,كولون».. 


علا عار عاج عار عار ١‏ علد 

أول ظهور للترام 
فى عام 1441١‏ ظهرت عريات 
الترام لأول مرةفى مدينتى 
باريس وبرلين.ثمعم 
إستخدامها فى أنحاء كثيرة 
من العالم لتصبح من وسائل 
النقل الأساسية فى المدن 
الكبرى. 

عاد عاد عار عار عاد ١‏ جاو 

الفلس والفلوس 
١‏ يطلق المصريون على النقود 
| +الفلوس؛ باللهجة العامية. 
١‏ وهناك عمله عربيةهى 
! «الغلس»؛ وأصل هله العملة 
| هوالجملةاليونانية 
| «قوليس, وهى عملة تحاسية 
! صغيرة. 


عاد جار عاد علا عاد + جل 


اللغةالسنسكريتية 
هى إحدى اللغات الهندية 
القديمة؛ وتعتبر من أهم 
اللغات فى العالم القديم. 


عاد عاد عار جار جار جد 

من هوكانت؟ 
ولد الفيلسوف الألماتى الكبير 
إيمانويل كانت» سنة 3174 
وهو يعتبر أحد كبارالطلاسمة 
المشاليين. وقد إختلف مع 
فلاسفة عصره كثيرا: وقالان 
الانسان لايمكنه أن يدرك كل 
اشىء بعقله. وقد,توفى سنة 
ا 


جد اد جد جل 
1 
' إجرى إجرى إجرى.... 


١‏ كان أطول سباق للعدوهو 


0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
١ 
1 
1 
1 
١ 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
/ 
1 
1 
1 
١ 


٠‏ الذىأقفيمسنة!9ا !ا 


! بالولايات الملتتحدة بين 
١‏ مدينتى نيويورك الى مدينة 
١‏ لوس انجلوس عبر القارة 
الأمرتكية: وبلفت مسافته 
| #4 كيلومتراءفازبه 
! المتلتدى, جوتى سالو, 
١‏ وقطع المسافة فى 4/ايوما 


علا عاد عاد عاد 2 جار 
توماس إديسون 


! ولد توماس إديسون المخترع 


1 
1 
1 
1 
1 
1 


ا 
]| الأمريكى العظيم سنة 1440 ! 


! وقد ترك التعليم لاتهام 
١‏ مدرسيه له يالغباء وضعف 
١‏ التحصيل. بدأ اختراعاته 


1 200 
| الكثيرةياختراع جهاز ا 










. لتسجيل أصوات الناخبين 
١‏ فىالانتخاباتومنأهم 
| إختراعاتهالمسباح 
| الكهربائى والفونوغراف 
١‏ وغيرهامن عشرات 
١‏ الاختراعات:توفى إديسون 
| سنة اكوا 


1 
١‏ جل جلا جلو جار جا .جد 


1 
' أولكلية للطبالبيطرى 
أنشتت أون كنية للطب 
| البيطرى فى مدينة ليون 
| بضرنسا وذلك فى عهد املك 


1 

١‏ علا جد جار عادر .بر 

.هن الأمثال الروسية 

 !‏ التفاحة لاتسقط بعيدا عن 
١‏ شجرتها, ومعنى المثل أن ثمرة 
| جهد الانسان وكده لن تذهب 
١‏ الى غيره.. 

> جلا جد جار جرع عي‎ ١ 
لخم‎ 96 0 3-8 
أل الى يفوزبالهدة القائل‎ ١ 
كان نادى , فلوجزء الياباتى‎ | 
لكرة القدم: هو أول نادى يضوز‎ | 

” : بطريقة,الهدفالقاتل,‎ ١ 
والتى تنص على انه فى حالة‎ ! 
إنتهاء الوقت الأصلى للمباراة‎ ! 
فإن الضريقين يلعبان وقتا‎ | 
إضافيا واذا تكن فريق من‎ ! 
ا إحرازهدف خلال هذا الوقت‎ 


| فإن المباراة تنتهى فورا بطوزه. 
! وكان هذا الفوزعلى نادى 
الشعب الاماراتى فى بطولة 
! أبطال كأس أندية آسياعام 
1 








حالةمشابهة 


فلقد اكتشف مدير سجن المزرعة الذى أعمل به " 
كحارس وجود صخرة أثرية بالسجن 


وبسبب خوف مدير السجن على هذه الصخرة الاثرية فقررأن يكلمنى 
بحملها وبذلك يضمن سلامة الصخرة وعدم غيابها عن عينه.. 





وماذا أفعل بصندوق البريد الاثرى الخاص بعائلتى والدى 
كلفنى والدى بحمله!! 








إعداد:منى الحداد 









































لم تتردد سيدة المانية عجوز 
«لالاعاماء فى مهاجمة لص 
بتوك وضربه واجياره على وقف 
عمليته والضراره 

واوضحت الصحف الالمانيةان 
السيدة كانت العميلة الوحيدة 
فى احد البنوك عتدما اقتحمه 
لص مقّنع ممسكا بمسدس فلم 
تترد العجوزالشجاعة وضربته 






تشهد بلده مثالى الواقعة شمال العاصمة 





لسيرلانكية كولومبو مواجهاة مستمرة فى عنقه وهددته ملوحة 
غريبة من نوعها بين قطيع من الأفيال بسلسلة مفاتيح منزلها فماكان 
رسكان البلده. : 1 





وقد أدتالمواجهات التى وقعت فى الأيام 
لأخيرة الى سقوط قتيل وعدد من الجرحى 
بالاضافة الى تدمير بعض الممتلكات. 

بدأت السلطات دراسة الأسباب التى تجعل الأفيال 
بنتابها حالة من الهياج بين وقت وآخر. 


عاب قاس ا لا...لصارعةالثيران 


نامت قواتمنالشرطة ! دعاة حقوق الحيوان فى 
احدى المدن الفرئسية | كندا.. نظمواأضخم 
سحب سيارة اسعاف تقف | مسيرة إحتجاج امتدت 
نى مكان يحظر الانتظار ! إلى الأستدد الأوللبى 
تاركين فريق الاسعاف | بمونتريال.. احتجاجا 
يحملون المريض الذى ! على مصارعة الثيران.. 
ضطروا للسيربه الى | المدينة الكندية شهدت 
لستشمى لسافة نصف ميل. ١‏ مهرجانا مثيرا للمصارعة 


امص اف اموه هصن 


| مصارعين من البرتغال 
حتى الأضيالاص بحت | |مامالشيرانأىبدون 
حايا للألغام التى يزرعها | طعنات كما هو معتاد فى 


من اللص سوى الهرب. 














لايادكتور.. نريد ان تخرج لنا شريط الرسوم 
المتحركة الوجود داخل جهازالثيديو 


| ياااااامه ل أنتالسيد شتوك ١‏ | هلتعرظفانراتبي هو..؟جنيه | 
التك؟. هل أنت متأكد انك في اليوم بالاضافة لبدل 
تريد حارسأً خاصأً؟ ‏ / 


ا 





لعططصرم.] نالآ قصه18ل5 بعدع 19008 2 أوماع 

















| لقد رأيت كل زملائي القوا بما معهم | 
١‏ ولكني جنت متأخرا قليلا.. فهل 

ا تسمع لي بإلقاء ما معي 9 

0 











ولكني اريد ان أعرف لماذا ١|‏ ا 


03 


يسيب بسيط جدا..هأنا تصاب دولي ‏ | بوني وود 1 7 
ووه تبه باعسلانوم سبال ضكمة ولمفمل | | النجدة.. النجدة.. لاتنسي انني سأدفع لك في مقابل عملك 


١‏ تدقع ل فئل” 
الآخرين؟ اليس كذلك؟ © 











!| صباحالخير الاحظانك تراقبني 
| منذفترة يبدوانك معجب بعملي ! 


ع 
يبدواننا زملاء ياعزيزي ١شيء‏ 


1 4 ا عظيم جدا.. ما إسمك ياصديقي 9 









كان:نادر, تلميذا في الصف الاول ! 
الابتدائي. حينما توفي والده: 
نأضطرت الام ان تعمل بوظيمّة لكي 
نعول ولدهاءوتنفق عليهفي 
لدرسة.. فكان راتبها جنيهات 
سحدودة كل شهرتكفي قوتهم | 
لضروري بالكاد ؛ ورغم العمل المضني | 
لذي كانت تقوم به الا انهاكانت | 
بعيدة لأنها تري ولدها متضوقا في 
راسته.. هكذا استمرتالحال بهم 
ثلاث سنوات حتي اصبح نادرفي 
لصف الرابع الابتدائي. 

جأة مرضت الأم مرضا خطيرا الزمها 
لفراش ليل نهار فلم تعد تقوي علي 
لذهاب للعمل؛ لتوفير قوتها وقوت 8 


1 


5# ولدهاءوقد حزنت كثيرا عندما 
| استيقظت ذات صباح لتجد ان بيتها 
اليس فيه كسرة خبزواحدة تقدمها 
افطارا تولدها الذاهب الي المدرسة: 
فحمل نادر حقيبة كتبه وانصرف في 
٠‏ صمتءوجاست الام حزينة يائسة من 
هذا المصيرالمضجع الذي ينتظرها هي 
+ وولدهاء لكنها رفضت ان تبوح بسرها 
|| الاحد؛ أوتتلقي احسانا من أحد. 

وفي المساء عاد نادرمن المدرسة: بعد 
ان تأخركثيرا عن موعد عودته 
اليومي: فلما سألتهالأم عن سيب 
تأخره؛ قال لها بأنه كان يستذكر 
ا دروسه مع صديق له؛ ووضع نادرفي 















امه نقودا؛ طالبا منها ان تشتري , 1 
بما طعاما.. تعجبت الام؛ بل فزعت 
بذه النقود التي اتي بها ناد خشية 
يكون قند سرقنها؛ لكن نادرا طمأنها 
ي ان هذه التقود هدية من المدرساة 


لأنه تلمين متضوق. 
تكررموضوع النقود في اليوم | 


تالي؛ فسألته الام عن مصدرها 
أكد لها بأن المعلمة تجمع منهم كل | 
وموخمسة قروشء وتوزعهااخر | 
نهارعلي اكثرهم تضوقا. وهو يضوز | 
جائزة كل يوم: فسعدت به الأم, 
عرفت ان الله تعالي قد عوضها 
غيرافي ولدها وهكذا استمرت 



















الحية بالأم وولدهاء وبدأت الأم 
تتماثل للشفاء؛ سعيدة بتموق ابتهاء 
وكلها رغبة في الحياة: لتعمل علي 
إسعاده. 

وذات يوم حدثت المفاجأة.. فقد طرق 
باب المنزل: وعندما فتحت الام وجدت 
امامها سيدة لم تكن الام قد رأتها من 
قبل.. وعرفت الامانها معلمة نادن 
وقد جاءت تسأل عنه؛ لانه منذ شهر 
لم يذهب الي المدرساة.. أدخلتها الام 
وقصت عليها حكاية النقود التي 
يأتي يها نادركل يوم من المدرسة.. 
فتعجبت المعلمة: وقالت لها بآنها 
الاتعرف شيئا عن هذا الذي يدعيه 





وي 


ا 


ا 
1 













17 ولدها.. وقبلان تمضي المعلمة 
نصحت الأم بان تتحري عن مصدر 


قود ولذهاء ؛ 


يقدمها لها كل يوم؛ فرفضت الامان 
تأخذ النقود حتي تعرف مصدرها؛ : 
فقال لها نادربانها نقود حلال يكسبها 
كل يوم بعرقه؛ وانه يذهب الي عمله 
في الصباء. وبعد الظهريذهب ْ 
لمذاكرة دروسه مع صديقه حازم وان ّْ 
امتجان نصف العام بعد يومين وسوه 

يثبت لها تضوقه؛ ونجاحه؛ ولكن الا 

المريضة ظلت قلقة حتي جاءها نادر 
بالشهادة وكان ترتيبه الاول. ُْ 


١ 















عندما فتحت المدارس ايوابها بعد 
عطلة نصف العام؛ خرج تادر: كعادته 
للمدرسة فتحاملت الأم علي نمسهاء 
وخرجت خلفه تراقبه من بعيد دون 
ان يراها.. 

وقد اذهلها ان ولدها ذهب الي حانتوت 
حلوي فاشتري علبه حلوي؛ وراح 
يبيعها الي تلامين المدارس: فأسرعت 
نحوه تعانقه؛ وقد دبت الصحة في 
جسدهاءلانها رأت ولدها بطلا قام 
بعمل يندران يقوم به الكبار.. ومن 
يومها عادت الأم الي عملها؛ وعاد نادر 
الي مدرسته متطوقا 


من فضلك ايها الشاب ساعد رجلا مسكينأ لاينام 
المتلألئة - 


من فضلك ياسيدى ساعد رجلا مسكينأ لاينام الا تحت 
اضواء النجوم المتلألئة 


3 4 9 
لتم ناطا ومدتاتفظ, )مممع عط يع م1 (©) 
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القط الذى يمضى 

حيثما شاء قصة ورسوم : هريدى 
حينّاستانسد لمرأة 1 امتدحك © الوم الا 0 , فى الليلة التالية اختبأ 
البقرة مضى القطإلى ! برها | عودتهم شيئا عن اتفاقها !| القط قرييا منالكهف. 
الكهفءورأى المرأة تحلب ا حيتناك يمكنكان !معالقاخشيةالا! ا وحين انطلق الرجل 
البقرة 5 فى ضياء النار | تدخل الكهف. ١‏ يوافقوا عليه. والحصان والكلب إلى 
ودفئها وشم رائحة الليبن | فسأل القطه 1 ومضى القّط بعيدا الى | ! الصيد فى الصباح كانت 
الدافىء تقدم القط إلى ! .ولو نطقت بكلمتى | المروج الموحشة حيثا! ل مرأة منشغلة بالطهى 
المرأة وقال: ١‏ ثناءة ! اختبا مدة طويلة حتى أن ! بينمالططل يبكى 
اين ذهبت البقّرة؟ | ردت المرأة: المرأةةنسيتامره تماماء ا ويشغلها عن عملها. لذا 
ضحكت لمرأة وقالت: | لنيحدثهنايداء : ولم يكن هناك من يعرف | فقد حملته الى خارج 


أيها الكائن البرى.. عد ! لكنه لوحدث فإنه | مكانهسوىالخفاش ! الكهف واعطته حطنة من 
الى المروج الموحشة.. لم ١‏ يمكنكان تجلس بجوار ! الصغيرة الذى يتد لى ا الحصى يلعب بها.. 

يعد بنا حاجة للاصدقاء / النارداخل الكهف. ١‏ رأسا على عقب من سقف | ولكنه ظل يبكى. عند 
أوالخدم. ١‏ قال القطء | الكهف ؛ ذلك مد القطايده وربت 
فقالالقط وقد انتفش ! وماذا لونطقت بثلاث !| وفى إحدى الليالى قال ! بها على خد الطفل الذى 
شعره: ١‏ كلمات؟ الخماش للقطانه قد 1 الخذيضحك سعيداء 
ألا أستطيع ان ااأحضر ا أجابت المرأة: ا حل بالكهف طمل رضيع ا فسمعته امه وابتسمت. 

إلى الكهفابدا؟..أوآن | هذا محال.. ولكن لو | لم يكد يولد .وهو صغير! وحينماذهبت للمرأة 
أجلس بجورالنار ! نطقت بثلاث كلمات ثناء |الحجم.مكتنزاللحمء! لتأخذهوتعيدهإلى 
الدافتئة؟ اوأن أشرب اللين | يفكدك لد انتشرب ! وال مرأةةشغوفة بهالى ا مكانه فوجتت بالقط 
الدافىء؟.. إنك بالغة ١‏ اللبن الدافىء ثلاث مرات ١‏ اقصى حد؛ فسأل القط ا يجلس مسترخيا داخل 


الحكمة ١‏ فى اليوم دائما ابدا. ١‏ الخضاش عماقد يكون 1 | الكهف واذا به يقول: 
قالت المرأة: أنى أعرف أنى ! تمطى القط وهو يقوس | الطفل شغوفا به وأجابه | هأنذا.. لقد نطقت 
حكيمة. ١‏ ظهره !الخفاش انه مولع! بكلمةثناء على وهذا 
.:لذا سأعقد معك ١‏ وانطلق عائدا الى المروج ا بالامساكبالاشياء ا يبيح لى ان اجلس داخل ‏ 
اتضاقاءلو حدث فىاى ! من خلال:دربه. | الدافئة حين يستعد 1 | الكهف دائماابداولكنى 


وقتان قلت كلمة واحدة ! لم تذكرالمرأة للرجل أ للنوم فضلا عن المداعبة ! مازلت القط الذى يمضى . 
ايضا. عندئن قال القط: ١‏ حيثما شاء. ْ 
-آه !... اذن فقد آن اوانى.. تملك الغيظ المرأة 
















بالكامل؛ - 
1 السن. - 
العنوان (بخط واضح) ؛ 


الملدرسة: 
الصف الدراسى: .- 


أكتب مساهماتك هنا 
الرجل.. 

حيننذاك قال الكلب 
بدوره وهو يكشرعن 
انيابه: 

انتظروا.. انة لم يعقد 
اتضاقا معى اومع من يأتى 
يعدى من كلابايها 
القط..اننا لمنعهد 
فقال القطء ١‏ أصدقاء مِنَد يوه أن جَدّتَ 
-هأنذا.. فقد نطقت أأتت الىهنا..فاؤذالم 
0 بكلمة ثناء اخرى.. والان أ تعامل الطفضل بكل العطف 
ككل اسحانف البكاء يمكننى الجلوس الى النار ١‏ والحنان دائما ابدا عندما 
لان القِط قد انصرف ١‏ الدافئة دائما ابدا وخيم ١‏ اكون فى الكهث فأنى 
45 ولم تشتطع المراة أن | صمت عميق على لكي سوفاطاردك حتى 
سكتهوهويقاوم ! حتى أن فاراصفغيرا 0 ك بك وعندثد 
يرفس حتى احتقن | إنطلق يعدوفى انحاء !أ 













7 'ء ا سأشبعك عقرا وعضا.. 

إجهه فقال القطء ١‏ الكهف وما أن لمحته المرأة | واؤق القط على ما ذكره 
لحني خسيطا ميا صرحت ٠‏ ١الكلب‏ عن مكاملة الططل. 
صنعين فى مغزلك ١-أسرع‏ بالتهامه وسأظل اب ط الا يجدب ذيله 


اسحديه على لاض ممتنة لك وشب القط | بقسوة بالغة حينتة رمي 
سأجعل الطفل يقهقه اوثبة واحدة وامسك |الرجل القط بحلائة 
عاليا. | بالضار, فقالت المرأة:الف ١‏ ويلطكة الحجرية وكلها 
دعت القضيط كه اشكر نك وقلعت عليه يداه فجرى 
قالالقط وجرته عبر ! فقال القطء اهاريا من الكهف. وطارده 
لكهف فأخذة القط ١-هأنذا؛..‏ لقد نطقت | الكلب حتى لاذ بأعلى 
طاردء وينقض عليه ١‏ بثلاث كلمات فى مدحى- | الشجرة ومن يومها وكل من 
ممه ودثمرة فوقه إوالان يمكثنى ان اشرب !ا رأة والرجل والكلب 
هكذا.. حتى استغرق |اللبن الدافىء ثلاث مرات ا يزئ: ما التزميه. لكن 
الطفل فى قهقَهة عالية فى اليومدائما ابد ١‏ القطيلتزم ايضًا بجانبة 
شكد عستوناء رركن مازلت القط الى |من الاتئّاق. الا انه يعد ان 
الطفل.. فابتسمت المرأة ايمضى حيثما شاء. 


َ 1 يقوم بذلك ويخيم الليل. 
وقالت: اهنا ضحكت ل مرأة ووضعت 'ودبزة القمر وصبح الفط 
القداأديت ذلك بِصُورة رم |مهاناءهناللين 1 














22 | الذى يمضى حيثما شّاء 
للد ال ور 'الدافىء وحين حضر 'ويسعى فى كل الاماكن. 
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أطباق مكرونة 
هديتنا لأطفالنا فى الألفية الجديد 
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0١‏ جرام مكروئة مكعبات -1050 جرام أنشوجة (سمك) "١-‏ جرام زيتون أسود 
نون امي -" ملاعق صغيرة ثوم ‏ -8 بيضات مسلوقة 


ع وق - ملعقة مستردة صغيرة - فص ثوم مفرى - 1 | كوب زيت زلثون أو زيت ذرة 
أولا نقوم بصن الصوض» نخلط عل من المانترلة + ملح وفطقل ١‏ لوم زفت 
- نسلق المكرونة حتى تنضج 
- ناخ لأنشوجة وتقوم بتطيعها وتاخذ هن القلع وتقوم بلف كل قلعة على كل زيقوة. 
تخلظ كل من للكروتة للسلوفة مع الدونة للعلبة والبقدون والدوم 1 أطباق 


والصوص لم نضعهم فى طبق. 
المكرونة على أصولها 


وكالة الاخبار للاعلان 





ارده سعان هون تخالل تاتون 


- تقوم بوضع الزيشون المقوف بالانشوجة وقطع البيض. السلوق 
الطبق الذى صلم 


ايه الهم :تعدو محراة 








